Trainingsplan 2022

Der Trainingsplan gilt vom 25. April bis 30. September 2022 auer in den Sommerschulferien (25. Juli bis 2. September 2022).

Montag Dienstag
Uhrzeit Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Uhrzeit Platz 2 I Platz 3 | Platz 4 I Platz 5 | Platz 6 I Platz 7 | Platz 8
09:00 - 10:00 = 09:00 - 10:00 DoppelspaR* - Doppelspal Doppelspal
10:00 - 11:00 g 10:00 - 11:00 DoppelspaR* a DoppelspaR DoppelspaR
11:00 - 12:00 E' 11:00 - 12:00 5'
12:00 - 13:00 E' 12:00 - 13:00 E'
13:00 - 14:00 (0] 13:00 - 14:00 (o5}
14:00 - 15:00 Jugend Jugend 5 14:00 - 15:00 Jugend Jugend 5
15:00 - 16:00 Jugend Jugend vy 15:00 - 16:00 Jugend Jugend I~y
16:00 - 17:00 Jugend Jugend s 16:00 - 17:00 Jugend Jugend [
17:00 - 18:00 Jugend Jugend (@) 17:00 - 18:00 Jugend Jugend (@)
18:00 - 19:00 Damen 40 Jugend ﬁ 18:00 - 19:00 Erwachsene  [Jugend ﬁ H30 H30
19:00 - 20:00 Erwachsene Jugend c'_‘ 19:00 - 20:00 Erwachsene Jugend '6‘ H30 H30
20:00 - 21:00 Erwachsene € 20:00 - 21:00 Jugend @
Mittwoch Donnerstag
Uhrzeit Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Uhrzeit Platz 2 | Platz 3 | Platz 4 | Platz 5 | Platz 6 | Platz 7 | Platz 8
09:00 - 10:00 D65* D65* 11.5.! D65* 11.5.! Erwachsene — 09:00 - 10:00 Erwachsene —
10:00 - 11:00 D65* D65* 11.5.! D65* 11.5.! Erwachsene g 10:00 - 11:00 Erwachsene s
11:00 - 12:00 Erwachsene S' 11:00 - 12:00 Erwachsene E'
12:00 - 13:00 E' 12:00 - 13:00 E'
13:00 - 14:00 e 13:00 - 14:00 [¢})
14:00 - 15:00 Jugend Jugend v% 14:00 - 15:00 Jugend Jugend v%
15:00 - 16:00 Jugend Jugend ;;'T 15:00 - 16:00 Jugend Jugend ;;'T
16:00 - 17:00 Jugend Jugend ﬁ' 16:00 - 17:00 Jugend Jugend [:1'
17:00 - 18:00 Jugend Jugend N 17:00 - 18:00 Jugend Jugend (@)
18:00 - 19:00 D50-2** Jugend Jugend E: 18:00 - 19:00 Jugend Jugend E: H50-1 H50-2
19:00 - 20:00 D50-2** Jugend Jugend c'_ 19:00 - 20:00 Jugend Jugend 'Q_ H50-1 H50-2
20:00 - 21:00 D50-2** Jugend @ 20:00 - 21:00 Erwachsene @ H50-1 H50-2
Freitag * Ausweichpldtze, wenn Medenspiele auf Platz 7 & 8:
Uhrzeit Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Dienstags (DoppelspaR): 17.5. 28.6. 12.7.
Mittwochs (D65): 11.5. 8.6. 29.6. 13.7.
09:00 - 10:00 Erwachsene
10:00 - 11:00 T o . == Ausweichplitze, wenn Medenspiele auf Platz 1 & 2:
11:00 - 12:00 Erwachsene E, B |tte Mittwochs (U8): 11.5. 8.6.
12:00 - 13:00 =. .
13:00 - 14:00 & un bEd | ngt Hobbyrunde: Sonntags Platz 7 & 8 18-20 Uhr
14:00 - 15:00 Jugend Jugend .%’
15:00 - 16:00 Jugend Jugend Iy beachten: - Zusatzliche Platzbuchung parallel zum Training: wenn liberhaupt, dann in
16:00 - 17:00 Jugend Jugend g MaBen- nehmt Riicksicht auf Nicht-Mannschaftsspieler!
17:00 - 18:00 Jugend Jugend (@)
18:00 - 19:00 Jugend Jugend e*.:. - Mannschaften mit 2 parallelen Trainingsplatzen diirfen iiberhaupt keine
19:00 - 20:00 Erwachsene _|Erwachsene @ zusitzlichen Platze wahrend ihrer Trainingszeiten buchen!
20:00 - 21:00 Erwachsene




